
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад обще 
городского округа город Салават Республики Башкортостан 

, на 2025 - 2026 учебный год 
Содержание Возрастные группы Содержание 

1г.-1г.6м. 1г.6м.-2г. 2-3 г. 3-4 г. 4-5 л. 5-6 л. 6-7 л. 
Начало учебного года 1 сентября 2025 года 
Окончание учебного года 29 мая 2026 года 
Количество учебных недель 36 недель и 4 дня 
Количество учебных дней 179 
Продолжительность учебной недели 5 дней 
Летний оздоровительный период 1 июня 2026 г. по 31 августа 2026 года 
Количество возрастных групп 1 1 1 2 4 6 5 
Недельная непрерывная 
образовательная нагрузка 

60 
мин. 

100 
мин. 

100 мин. 150 мин. 200 мин. 275 мин. 450 мин. 

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в первой 
половине дня 

12 мин. 20 мин. 20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. -" 90 мин. 

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки во второй 
половине дня 

не более 
25 мин. 

Продолжительность занятия не более 6 мин. не более 
10 мин. 

не более 
10 мин. 

не более 
15 мин. 

не более 20 мин. не более 
25 мин. 

не более 
30 мин. 

Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 
Праздничные выходные дни 
в период учебного года 

2 сентября — День Знаний 
27 сентября - День воспитателя и всех дошкольных работников 
5 октября - Международный день учителя 
11 октября - День Республики Башкортостан 
4 ноября - День Народного Единства 
12 декабря - День конституции Российской Федерации 
24 декабря - День Конституции Республики Башкортостан 
1-8 января - Новогодние каникулы 
7 января - Рождество Христово 

23 февраля - День защитника Отечества 
8 марта - Международный женский день 
12 апреля - День космонавтики 
20 марта - Ураза-байрам 
1 мая - Праздник Весны и Труда 
9 мая - День Победы 
12 июня - День России 
27 мая - Курбан-байрам 

ПРИНЯТО СОГЛАСОВАНО 
на заседании на совете родителей (законных представителей) 
педагогического совета МБДОУ № 57 г. Салавата 
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